i Vanersborgs kommun

Matsedel
Sérbygarden Solhaga Ringhem
Vecka 23

Mandag 3/6

Lunch: Ugnsstekt falukorv, morot/potatismos, samt gronsaker. Dessert: Aprikoskram och graddmijolk. Kvallsmat: Varm soppa.
Tisdag 4/6

Lunch: Angamat pd sommarens grénsaker, mjuk smorgés. Dessert: Jordgubbspaj och vaniljvisp. Kvéllsmat: Makaronipudding.
Onsdag 5/6

Lunch: Fisk med tomat/basilika, potatis och grona gronsaker. Dessert: Rabarberkram och graddmjolk. Kvéllsmat: Kockens val.
Torsdag 6/6 Nationaldagen

Lunch: Sill buffé, potatis, graddfil, dgg och rodlok. Dessert: Sverigebakelse. Kvallsmat: Skinkomelett.

Fredag 7/6

Lunch: Basilika-jarpar med graddsky, potatis och gronsaker. Dessert: Kérsbarssoppa. Kvéllsmat: Crepes och sallad.

Lérdag 8/6

Lunch: Ostfylld rédspatta, potatis och 6rtsas, artor. Dessert: Kaffe och kaka. Kvéllsmat: Korv med brod.

Séndag 9/6

Lunch: Kycklingschnitzel, potatisklyftor och bearnaisesas, gronsaker. Dessert: Persikor och gradde. Kvéallsmat: Potatisbullar och lingon.

Vecka 24

Mandag 10/6

Lunch: Italiensk tonfisksas och pasta, grona gronsaker. Dessert: Sommarkram och graddmjolk. Kvallsmat: Svampsoppa och brod.
Tisdag 11/6

Lunch: Koéttkorv, potatis och pepparrotssas, morotsklyftor. Dessert: Nyponsoppa och gradde. Kvallsmat: Stuvad potatis och farsratt.
Onsdag 12/6

Lunch: Fiskgratang med spenat, potatis och rivna morotter. Dessert: Korsbarskram och graddmjolk. Kvallsmat: Kockens val.
Torsdag 13/6

Lunch: Hogsbosoppa och mjuk smorgas. Dessert: Blabarskaka och gradde. Kvallsmat: Potatismos och prinskorv.

Fredag 14/6

Lunch: Kaldolmar, potatis och skysas, sommargrénsaker och lingon. Dessert: Fruktsoppa. Kvallsmat: Potatissallad och skivad kalkon.
Lérdag 15/6

Lunch: Fiskbiff och potatismos, kall sas och artor. Dessert: Kesomalta med barkompott. Kvallsmat: Skinkfrestelse.

Séndag 16/6

Lunch: Kotlettrad, potatis och graddsas, bukettgronsaker. Dessert: Kaffe och kaka. Kvallsmat: Ugnspannkaka.

Vecka 25

Mandag 17/6

Lunch: Falukorv och stuvade makaroner, am.gronsaker. Dessert: Nyponsoppa och skorpa. Kvallsmat: Kockens val.

Tisdag 18/6

Lunch: Kottfarssoppa och mjuk smoérgas. Dessert: Rabarberpaj och vaniljsas. Kvéllsmat: Stekt potatis och kockens val

Onsdag 19/6

Lunch: Fisk douglere, potatis och grona gronsaker. Dessert: Drottningkram och graddmjolk. Kvallsmat: Rotfruktsplattar och lingon.
Torsdag 20/6

Lunch: Pytt i panna med stekt dgg och rodbetor. Dessert: Aprikossoppa. Kvallsmat: Korv och bréd, samt grillgurka.

Fredag 21/6 Midsommarafton

Lunch: Farskpotatis, matjessill och graddfil, dgg och sallad. Dessert: Sommarens forsta jordgubbar och gradde. Kvallsmat: Raksmorgas.
Lérdag 22/6 Midsommardagen

Lunch: Kycklingfilé, potatis och svampsas, samt gronsaker. Dessert: Tarta. Kvallsmat: Janssons frestelse.

Séndag 23/6

Lunch: Gratinerat kott, potatis och sommargronsaker. Dessert: Glassbat. Kvallsmat: Mannagrynspudding.

Med reservation fér dndringar



